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執事中醫師：

香港已踏入流感季節

根據衞生署衞生防護中心的監測數據，本地季節性流感活躍程度在過
去一周繼續上升並已超越基線水平，表示香港已踏入流感季節。現特函通
知有關情況，敬請各中醫師保持警覺。

根據最新的監測數據，在呼吸道樣本中，季節性流感病毒陽性百分比
從三月首周少於 1%上升至四月首周(截至四月一日)的 9.89%。其間檢測
出的流感病毒主要為甲型（H1）流感（約佔 77%）及甲型（H3）流感
（約佔 21%），而乙型流感的活躍度則極低。值得留意的是，過往流行病
學數據顯示，在甲型（H1）流感流行的季節，兒童和年齡介乎 50 至 64
歲的成年人較受影響。

接種季節性流感疫苗是其中一種預防季節性流感及其併發症的有效方
法，可減低因流感而入院留醫和死亡的個案。除個別有已知禁忌症的人士
外，所有年滿六個月或以上的人士均應接種流感疫苗以保障個人健康。政
府已於去年九月起分階段展開各項季節性流感疫苗接種計劃，為合資格人
士提供免費或資助的疫苗接種。由於人體在接種疫苗後需約兩星期產生抗
體，市民尤其是有較高風險患上流感及其併發症的人士，包括長者、兒童
和長期病患者，應盡早接種流感疫苗。

鑑於本地季節性流感活躍程度過去三年一直處於低水平，整體香港市
民對流感的免疫力可能較以往弱，另一方面，近日新冠病毒核酸檢測呈陽
性的數目及污水監測的人均新冠病毒含量亦有輕微上升。雖然 2019 冠狀
病毒病的重症及死亡個案的數字相對維持穩定，但同時感染流感病毒與新
冠病毒的患者有較大機會出現嚴重併發症和死亡，衞生署現呼籲各中醫師
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提醒仍未接種流感疫苗的中醫診所員工及病人盡快接種，以保障自己及公
眾人士健康。

有關最新的流感資訊，可參閱衞生防護中心「流感網頁」及「2019 冠
狀病毒病及流感速遞」。有關疫苗接種，可參閱「疫苗接種計劃專頁」了
解詳情。  另外，在流感流行期間，各中醫師可建議出現病徵（即使症狀輕
微）的病人佩戴外科口罩，高危人士（如本身有健康問題）在乘搭交通工
具或在人多擠迫的地方逗留時亦可佩戴外科口罩以預防傳播呼吸道病毒。
有 關 正 確 潔 手 及 正 確 使 用 口 罩 的 指 引 可 瀏 覽 以 下 專 頁
（www .chp .gov .hk/tc/healthtopics/content/460/19728.html
及

www .chp .gov .hk/tc/healthtopics/content/460/19731.html  ）。

感謝各中醫師一直以來對傳染病防控的支持。

                            衞生署署長

(徐 善 盈醫生 代行)
二零二三年四月十二日
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